Wir sind eine Selbsthilfegruppe von
Schlaganfall-Patienten und deren
Angehdrige.

Rund 200.000 Menschen sind in Deutschland
jedes Jahr von einem Schlaganfall betroffen.
Er ist die dritthaufigste Todesursache und der
haufigste Grund fir erworbene
Behinderungen im Erwachsenenalter. Jeder
dritte Patient bendtigt nach einem
Schlaganfall einen Rollstuhl ist sprachgestort
oder in sonstiger Weise hilfsbedurftig.

In dieser Situation ist es fur Betroffene und
Angehdrige wichtig, mit ihrem Kummer, ihren
Sorgen, Problemen und Angsten nicht allein
zu sein. Jede und jeder kann die
Selbsthilfegruppe besuchen - es gibt weder
feste Mitgliedschaften, noch
Mitgliedsbeitrage.

Auch wenn die Folgen eines Schlaganfalls for
jeden ganz individuell sind — in der
Selbsthilfegruppe begegnen sich Menschen,
die @hnliche Erfahrungen und Verstandnis
fireinander haben.

Die Teilnahme an den
Treffen ist kostenlos und
nicht verpflichtend!

WEITERE
INFORMATIONEN

Mochten Sie mehr iber die Krankenhaus-
gesellschaft St. Vincenz mbH erfahren?
Besuchen Sie uns in den Sozialen Medien!

@st.vincenz

0 www.stvincenz.de
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Neurologie (Stroke Unit)
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TREFFPUNKT

Wir treffen uns an jedem ersten Donnerstag im
Monat ab 18:00 Uhr im Birgerhaus Staffel

Zum:

« Ideen austauschen
« Erfahrungen sammeln
« Therapieméglichkeiten austauschen

Haben Sie Fragen oder sind Sie neugierig
geworden? Besuchen Sie gerne die
Selbsthilfegruppe!

AKTIVITATEN

FACHVORTRAGE

Beispielsweise zu den Themen Logopadie,
Ergotherapie, Schwindel, Reha-MaBBnahmen
oder Notrufgerét

ABER AUCH

Aktives Ausprobieren von Fahrrédern, Kochen
trotz Handycap, Spiele-Nachmittage mit
Gehirnjogging, Virtuelles Kegeln mit der Wii-Fit,
Karneval, Weihnachtssingen und Grillen!

SCHNELLE HILFE RETTET HIRN

, i Das Gehirn ist einer der faszinierendsten
! L Bereiche des menschlichen Kérpers. Rund

hundert Milliarden Nervenzellen, 500.000
Kilometer Nervenfasern und unzahlige
Windungen machen dieses hochkomplexe
System zur Schaltzentrale des Korpers.

Funktionen wie Sehen, Héren, Bewegung,
Antrieb, Motivation, Sprechen und
Geddachtnis sind an unterschiedlichen Stellen
im Gehirn lokalisiert. Aber auch all das, was
uns als Menschen ausmacht: Gefilhle,
Phantasie, Ildeen, Wahrnehmungen.

All diese Funktionen kénnen jedoch von jetzt
auf gleich plétzlich ausgeldscht werden:
durch einen Schlaganfall. Wenn die
Betroffenen die Symptome richtig einschatzen
und sofort unter der Notrufnummer 112 den
Notarzt rufen, kdnnen nicht nur schwere
Behinderungen vermieden, sondern auch

KONTAKTDATEN Leben gerettet werden.

Birgerhaus Staffel | RingstrafBe 16
65556 Limburg

Irmgard Hanesch
QO 06435 961-564

www.st-vincenz.de




