


“So sicher, so geborgen und
so natiirlich wie méglich!”




Wir stehen an lhrer Seite:
lhr Team fur
Schwangerschaft und Geburt

* Facharzt:innen fir Gynékologie und
Geburtshilfe

* Fachdrzt:innen tir Kinder- und
Jugendmedizin (Zusatzbezeichnung:
Neonatologie)

Hebammen

Pflegefachkratte (mit Schwerpunkt Padiatrie)

Andasthesist:innen und Operationstechnische
Assistent:innen

Stillberater:innen und Babylots:innen

“So sicher, so geborgen und
so natirlich wie méglich!”
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Dr. med. Peter Scheler Prof. Dr. med. Stefan Rupp
Chetarzt Frauenklinik Chetarzt Klinik fir Kinder- und Jugendmedizin

“So sicher, so geborgen und
so natirlich wie méglich!”




Anmeldung zur Geburt

Anmeldesprechstunde (aktuell telefonisch)

Gelegenheit, austihrlich mit einer Hebamme zu sprechen,
Fragen zu stellen und uns Ihre Winsche mitzuteilen.

@ montags, mittwochs und e 06431 292 - 7659

donnerstags:

10 bis 15 Uhr

NN
Sy -4
.......

Geburtsmodus-Sprechstunde

Speziell fir lhre medizinischen Fragestellungen gibt es
eine oberdrztlich geleitete Geburtsmodus-
Sprechstunde.

“So sicher, so geborgen und
so natirlich wie méglich!”




Die Geburt im Krankenhaus:

Der Weg in die Klinik

Wann in den Kreifisaal?
» Regelmaflige Wehen
» Blasensprung
» vaginale Blutungen

Bitte rufen Sie im Kreif3saal an,
wenn Sie sich auf den Weg machen.

“So sicher, so geborgen und
so natirlich wie méglich!”




Einblicke in den Kreif3saal

“So sicher, so geborgen und
so natirlich wie méglich!”



Einblicke in den Kreif3saal

“So sicher, so geborgen und
so natirlich wie méglich!”




Die Geburt im Krankenhaus:

Der Weg in die Klinik

Ankunft im Kreif3saal:
» Aufnahme durch eine Hebamme, Anamnese und CTG
o Ultraschall & ggf. Blutentnahme durch diensthabende
Arzt:in fur den KreiBBsaal
» Erhebung des Muttermundbefunds

Verschiedene Optionen der Geburt:

» natirliche Geburt in verschiedenen Geburtspositionen
* Wassergeburt

* Vaginaloperative Entbindung

» Kaiserschnitt

“So sicher, so geborgen und
so natirlich wie méglich!”



Die Geburt im Krankenhaus:

Moglichkeiten der Schmerzlinderung ;

Alternative Methoden
» Atemanleitung, Entspannungsbad,
Warmeanwendungen, Akupunkiur
» verschiedene Positionen (Pezziball, Hocker,

Matten,...)

Medikamentose Verfahren
» entkrampfende Medikamente

» leichte Schmerzmittel bis zur Opioid - Gabe

« PDA

Die Methode der Schmerzlinderung wird
Ihren individuellen Bediirfnissen angepasst.




Die Geburt im Krankenhaus:

Moglichkeiten der Schmerzlinderung

Peridualanalgesie (PDA)

Dornfortsatz
des Wirbels
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Epiduralraum
Rickenmarkshaut

Wirbelkdrper e besonders wirksame und schonende Form der
Bandscheibe Schmerzlinderung
' e Uber den Katheter kdnnen nach Bedarf wiederholt

nmerzmittel gegeben werden
hmerzmittel betauben den Wehenschmerz,

nmerzlinderung ungeféhr nach 15 Minuten spirbar

Spinalandsthesie zum Kaiserschnitt

» Gute Schmerzkontrolle bei gleichzeitigem Bonding
wdhrend des Kaiserschnittes moglich

“So sicher, so geborgen und
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so natirlich wie méglich!



Maximale Sicherheit fir Kind und Mutter
Perinataler Schwerpunkt

Was bedeutet das?
Rund um die Uhr:

« Hebammenbegleitung wahrend der gesamten Geburt

* enge Zusammenarbeit von Frauen- und Kinderdrzt:innen
unter einem Dach

» zentrale CTG-Uberwachung mit einem dichten
Betreuungsnetz, um die werdende Familie individuell zu

begleiten
» angechlossene Kinderklinik mit integrierter Neonatalogie

Symbiose innovativer Geburtshilfe mit allen
Sicherheiten der modernen Medizin inklusive

sanfter Methoden.

“So sicher, so geborgen und
g g

so natirlich wie méglich
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Maximale Sicherheit fir Kind und Mutter
Perinataler Schwerpunkt

Wer kann bei uns entbinden?

* Alle Frauen ab der 32+0 Schwangerschaftswoche
» Schwangere mit Risiken, d.h.:
o Frihgeburtsbestrebung
o Zwillingsschwangerschaften
o Mutter mit schwangerschaftsbedingten
Erkrankungen
o Gerinnungsstérungen (Thrombophilien)
o Kinder mit niedrigem Schatzgewicht (ab 1.500 g

“So sicher, so geborgen und
so natirlich wie méglich!”



Auch im Falle eines Falles kompetent versorgt:

Unser Notfallteam

Rund um die Uhr stehen speziell ausgebildete
Fachkratfte tir Sie und |hr Baby bereit:
 Gyndkolog:innen
» Kinderdarzt:innen (Neonatolog:innen)
» Hebammen

Ptlegefachkrafte (Schwerpunkt
Kinderkrankenpflege)

* Andsthesist:innen

» Operationstechnische Assistent:innen

» Anasthesietechnische Assistent:innen

— e W SRS

so natirlich wie méglich

“So sicher, so geborgen und
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Auch im Falle eines Falles kompetent versorgt:

Perinataler Schwerpunkt

Neonatologie

Bei Frih- und Risikogeburten oder auch bei unverhoftft
auftretenden geburtshilflichen Nottéllen steht jederzeit, ein:e
Arzt:in der Kinderklinik und eine Kinderkrankenpflegekraft
zur sofortigen qualifizierten Versorgung des Neugeborenen
zur Verfigung:

» sechs intensivmedizinische Uberwachungszimmer

« “Rooming in”-Zimmer

» optimiertes Raumkonzept zur Uberwachung und

Versorgung auch schwerkranker Babys
» Seltenere Verlegungen schwerkranker Babys in andere

Kinderkliniken

Kompetente heimatnahe Versorgung!




Unser Leistungspektrum in der
Kinderheilkunde '

Kinderintensivmedizin

Neonatologie
Kinderkardiologie

Neuropddiatrie

Kinderorthopédie

Kinderurologie

Kindergastroenterologie

Kompetente heimatnahe Versorgung!



Vorsorgeuntersuchungen
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RSV Immunisierung mit Nirsevimab ; =¢
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U2 Untersuchung
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Sonografie von Kopf, Hifte, Herz bei Auffalligkeiten

Konsile bei Auffalligkeiten

Kindergastroenterologie
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Heimatnahe Versorgung dank starken Netzwerks

Klinik fir Kinder- und Jugendmedizin

Spezielle diagnostische Vertahren erfolgen in enger
Kooperation mit den Internistischen Abteilungen, der
Abteilung fir Diagnostische und Interventionelle Radiologie
und der Frauenklinik.

Sollte eine Operation notwendig werden, kann diese dank

der ausgezeichneten Zusammenarbeit mit den

im Hause ansdssigen Kolleg:innen der Kliniken fir Allgemein-
und Viszeralchirurgie, Gefafdchirurgie, Unfallchirurgie und

Orthopddie vor Ort durchgefihrt werden. Zusatzlich existiert
eine enge Kooperation mit der HNO-Belegabteilung.

Kompetente heimatnahe Versorgung!




Nach der Geburt
Betreuung im Wochenbett

» Auf unserer Wochenbettstation werden Sie und lhr Baby von erfahrenen
Kinderpflegekraften, Pflegekraften und Stillberaterinnen betreut

* Wir helfen Ihnen, die ersten, oft unsicheren Tage zu meistern und leiten Sie beim
Stillen und in der Sduglingspflege an

» freundliche Zweibettzimmer mit einer Wickelkommode (je nach Belegung sind
Ein-Bett-Zimmer méglich)

* Familienzimmer (130 Euro / Tag) - Verptlegung des Partners | der Partnerin ist
inkludiert

» die Neugeborenen schlafen in modernen neuen Beistellbettchen

Wir unterstitzen gerne auch eine frihzeitige Entlassung
4 - 6 Stunden nach der Geburt.
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Nach der Geburt
Die Wochenbettstation

freundliche Zweibettzimmer mit einer Wickelkommode

(ie nach Belegung sind Ein-Bett-Zimmer moglich)

 Neugeborene schlafen in modernen neuen Beistellbettchen

» Rooming-In als Standard: Ihr Neugeborenes bleibt bei [hnen im Zimmer
Durch diese stdndige Ndhe zwischen Mutter und Kind nach der Geburt wird das
Kennenlernen erleichtert, sofort eine starke Bindung aufgebaut und der Umgang

mit dem Neugeborenen fihlt sich schnell sicherer an
* Dariber hinaus: Stillzimmer und Kinderzimmer zur Versorgung der

Neugeborenen




Nach der Geburt

Stillberatung
< Stillen ist mehr als nur Ernahrung
/ ’, LA Die Wochenbettstation vertiigt Gber ein
e e Stillzimmer, welches jederzeit von den Mittern
. genutzt werden kann.

Falls Sie Fragen zum Thema Stillen oder

| : NS & Ernéhrung lhres Kindes haben, fragen Sie gerne
g ' / zertifizierte Stillberaterin (an drei Tagen pro

Woche vor Ort). AuB3erhalb dieser Zeiten steht

lhnen unser geschulte Ptlegepersonal fir
Stillinformation und Anlegetipps zur Vertigung.



Nach der Geburt
Screening-Untersuchungen

Bei stationdrem Aufenthalt bieten wir folgende Screening-Untersuchungen an:

 Horscreening

» Stoffwechselscreening

» Pulsoxymetrie - Screening
* Gelbsucht-Screening

Daruber hinaus:

» Erstuntersuchung nach der Geburt (UT)
» U2 Untersuchung zwischen dem 3. und 10. Lebenstag
(bei Risikokindern erfolgt hier bereits eine Hiftsonografie und

falls nétig Vorstellung beim Kinderorthopaden im Hause)




Hebammenbetreuung in Schwangerschaft und
Wochenbett

Folgende Leistungen werden von der Krankenkasse
Ubernommen:

» Betreuung in der Schwangerschatft

* Vorsorge

Geburtsvorbereitungskurs

* Wochenbettbetreuung
Rickbildungskurs
» Hilfe beim Stillen und Erndhrung




Nach der Geburt
Hausliches Wochenbett

» Betreuung durch eine Hebamme lhrer Wahl
* ab Geburt bis 12 Wochen nach der Geburt

* meist autsuchende Wochenbettbetreuung

» Hebammenverzeichnis des Gesundheitsamtes
Limburg — Weilburg

» Liste des GKV-Spitzenverbandes

« www.ammely.de

» Babylotsen

Hebammenverzeichnis



http://www.ammely.de/

Unterstitzungsangebote fir frischgebackene Eltern

Projekt Babylotsen

Kooperation mit dem Kreisverband Limburg des Deutschen Kinderschutzbundes.
Das Angebot der Babylotsen ist fir Sie freiwillig und kostenlos.

Unterstitzung bei:

» Kontakt zu anderen Muttern und Vétern
» Suche nach einer Hebamme fir die Wochenbettbetreuung oder
einem Kinderarzt/einer Kinderarztin

» Fragen zu Antrdgen oder zum Umgang mit Behérden KONTAKT
» Sorgen in der Schwangerschaft und/oder in der Zeit
nach der Geburt Sprechen Sie die Hebammen bei der Anmeldung zur

Geburt an oder kontaktieren Sie die Babylotsen direk:

* Unterstitzung im Alltag

0159 017 369 80 und 0176 576 162 66 e

babylotsen@dksb-Im.de e




St. Vincenz Hebammen
am Gesundheitszentrum St. Anna

\ ‘

Geburisvorbereitungskurse:

« 05.und 06.10.24
« 07.und 08.12.24

1]
L

10:00-15:00 Uhr Crashkurs am Wochenende
10:00-15:00 Uhr Crashkurs am Wochenende

. . KONTAKT
Rickbildungsgymnastik:
« 30.09.-11.11.24 10:00-11:30 Uhr

Gesundheitszentrum St. Anna

Nonnengasse 19| 65589 Hadamar

Sandra Hasse

0151 56328515 e

Die Kurse werden von der Krankenkasse gezahlt.



https://www.google.com/viewer/place?client=firefox-b-d&sca_esv=85af15397c77c0f6&output=search&mid=/g/1tqtw_dd&sa=X&ved=2ahUKEwi7p5vygMyEAxVifzABHZkIBU0Q8G0oAHoECEEQAQ

Hebammenpraxis Montabaur

Die Praxisgemeinschaft besteht aus Hebammen mit langjahriger Erfahrung in Klinik
und Freiberuflichkeit. Dadurch ist eine kontinuierliche und umfassende Betreuung
der Familien wahrend der gesamten Schwangerschatft, im Wochenbett und der

Stillzeit méglich. ~ -

Weitere Angebote:

* Mamaworkout - fit mit Babybauch | 3
* Yoga fir Schwangere "
* Akupunktur

» Aquafitness fir Schwangere

* Lasertherapie

» Mamaworkout - Beckenboden fit nach der Rickbildung | %’f . KONTAKT
* Baby-Shiatsu

Shénishin Hebammenpraxisgemeinschaft Montabaur

° u.v.m. k&\ Herzog-Adolt-Str. 2| 56410 Montabaur

info@hebammen-montabaur.de e



mailto:info@hebammen-montabaur.de

Ambulante Hebammensprechstunde Zeiten:

Montag, 09.30 — 11.00 Uhr
Unser Angebot: Mittwoch, 15.30 - 17.00 Uhr
Kompetente Beratung fir Schwangere und Frauen nach der Geburt, die keine Betreuung Freitag, 09.30 — 11.00 Uhr

durch eine Hebamme zu Hause gefunden haben, kénnen zu den angegebenen Zeiten

in Einzelterminen von ca. 30 Minuten ins MiZe kommen oder sie nehmen die Hilfe per Kosten werden von den

Telefon/Video in Anspruch.
Themen dieser ambulanten Hebammensprechstunde sind:

Beschwerden in der Schwangerschaft:
Beratung, Hilfe bei Beschwerden: Rickenschmerzen,
Wassereinlagerungen, Ubelkeit, Schlafstérungen,
Ernghrungsberatung und vieles mehr.

Nach der Geburt fir Mama und Baby:
Beratung, Untersuchung, Nabel- und

Gewichtskontrolle, Stilloeratung und vieles mehr. T
1o} ol

Mehr
Generationen
Haus Limburg

Krankenkassen Ubernommen!

KONTAKT

Antje Graeff und Christine Rentz-Alarcon
Familienzentrum MiZe

Hospitalstr. 10 | 65549 Limburg

Antjie Graeff: 0171 314 15 86
Christine Rentz-Alarcon: 0176 700 17 858

hebammen-mueze-limburg@t-online.de e



https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=http://www.antjegraeff.de/&data=04|01|Peter.Weise@der-lokalanzeiger.de|50809ae60db74fd3750d08d913c65584|4fed923898bc4f3b96450b99f4d1b669|0|0|637562565284596086|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D|1000&sdata=hLo6k%2B5fawGDnbodaguCa4eN3AiEHqmCkIV4NszCPP0%3D&reserved=0

Antje Graeff

Yoga fir Schwangere: -

» Beckenboden kraftigen

* Entspannung erleben

* achtsame Kérperwahrnehmung ‘ '
» Schwangerschaftsbeschwerden lindern

Ort: Blumenréder Str. 50, YoCo » ! | , ’ ‘
Kurszeit: Donnerstag, 10.45 — 11.45 Uhr \ ’

Rickbildungsgymnastik:
Ein effektives Ganzkérpertraining zur Unterstitzung der KONTAKT

Rickbildung, Kraftigung der Bauch-, Ricken- und

Beckenbodenmuskulatur Antje Graeff

- Montag, 17.30 - 19.00 Uhr (Start 25.03.2024) Hebamme, Beckenbodenbewegungstrainerin, Yogalehrerin

+ Dienstag, 9.30 - 11.00 Uhr (Start 12.03.2024) Raiffeisenstr.5p | 65549 Limburg
* Im Mitterzentrum Limburg | Hospitalstrafde 10

0171 3141586 e

www.antjegraeff.de ﬁ



https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=http://www.antjegraeff.de/&data=04|01|Peter.Weise@der-lokalanzeiger.de|50809ae60db74fd3750d08d913c65584|4fed923898bc4f3b96450b99f4d1b669|0|0|637562565284596086|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D|1000&sdata=hLo6k%2B5fawGDnbodaguCa4eN3AiEHqmCkIV4NszCPP0%3D&reserved=0

Die wichtigsten Kontakte auf einen Blick

Anmeldung zur Geburt

@ 06431 292 - 7460
® 06431 292 - 7462

Sekretariat Frauvuenklinik
® 06431 292 - 4454

© sek-gyn@st-vincenz.de

Sekretariat Kinderklinik
QO 06431 292 - 4675
© c.hufer@stvincenz.de



mailto:sek-gyn@st-vincenz.de
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Weitere Informationen

...zur Geburt und Kinderklinik im St. Vincenz-Krankenhaus Limburg finden
Sie auf unserer Website unter www.st-vincenz.de

Einen Blick hinter die Kulissen erhalten Sie
auf unseren Social Media Kanalen:

\ . ] .
BN ANKENHAUSG l A Suche @ | Jobs | Aktueles | Veranstaltungen m
T VINCENZ

Eintichtunoaon o ubzs Secindheit Karriere ~+ UberUns + Kontakt
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Krankenhausgesellschaft
St. Vincenz mbH

.
St. Vincenz-Krankenhaus
Ay Limburg
_——
Lebensrettung, glickliche Geburt und kompetente
Behandlung: Das St. Vincenz-Krankenhaus Limburg
+ Notfall bietet einer viertel Milon Menschen der Region
Unterstiitzung in vielen Lebenslagen: 24 Stunden am
Tag, 365 Tage im Jahr sichert das Vincenz-Team die
=

T d . X medizinische und pflegerische \
Einrichtungen A ok E e aacne

Blrgerinnen und Blrger des Landkreises Limburg-

6 St. VincenzKrankenhaus

Weilburg und dariber hinaus

lhre Gesundheit

tvi - - _ e
st.vincenz | & o Qa = Uber Uns v | - = Y

Al

L, Kontakt

{ B o T Kontakt >

Jobs

i as Bestimmtes?

Werden Sie Teil des Veranstaltungen
Vincenz-Teams!

an, Krankheitsbilder, Arztiinnen und vieles mehr
Modernste Behandiungsmethoden und

ein breites Spektrum an
Fachrichtungen bei gleichzeitig
familiarer Atmosphare bieten
beitenden, Studierenden und

. Kontakt
. Kontakt




