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www.eierstockkrebs-deutschland.de

Die Online-Inforunde 
1x im Monat

Experten informieren rund um das Thema  
„Eierstockkrebs“ und stehen im Anschluss für 
Fragen zur Verfügung. 

Für Betroffene und An-/Zugehörige in Zu-
sammenarbeit mit international vernetzten  
Eierstockkrebs-ExpertInnen aus Medizin und 
Wissenschaft. Tagungsort wechselnd.

ONLINE UNTER: 

ODER AUF UNSEREN SOCIAL 
MEDIA KANÄLEN
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www.gynkd.de www.gynkd.de

Unsere Wissens-FormateUnsere Wissens-Formate

www.gynkd.de/news-gynaekologische-www.gynkd.de/news-gynaekologische-
krebserkrankungen-deutschlandkrebserkrankungen-deutschland

Meet-the-Expert

Jährlicher Patientinnen-
kongress/Bundestreffen
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Diese Selbsthilfegruppen werden gefördert 
und unterstützt durch den Verein

Gynäkologische Krebserkrankungen Deutsch-
land e.V. / Schwerpunkt Eierstockkrebs

Wrangelstraße 12 | D-24539 Neumünster
E-Mail: info@eskd.de

Weitere Infos finden Sie auf unserer Website: 
www.eskd.de / www.gynkd.de

www.gynkd.de

Hilfehotline: 0800 58 925 63Hilfehotline: 0800 58 925 63
(Sofort-Hilfe! kostenfrei) 
Sprechzeiten unter www.eskd.de



Selbsthilfegruppen
Eierstockkrebs

Deutschlandweit

Wir sind für Sie da:

•	 Persönliches Kennenlernen
•	 Gegenseitige Unterstützung
•	 Erfahrungsaustausch
•	 Geschützte Atmosphäre
•	 Zugang zu unserem Netzwerk
•	 Fundierte Informationen zu ESK aus  

Wissenschaft und Forschung
•	 Mutmachende und stärkende Perspektive



Online-OvarSHG Nord-Ost
für Frauen aus Berlin, Brandenburg, Bremen, Meck-
lenburg-Vorpommern, Niedersachsen und Schleswig-
Holstein
Ansprechpartnerin 
Zertifizierte Onkolotsin Heike Kowitz 
E-Mail: heike.kowitz@eskd.de

Online-OvarSHG West
für Frauen aus Nordrhein-Westfalen, Rheinland-Pfalz 
und Saarland
Ansprechpartnerinnen 
Zertifizierte Onkolotsin Kirsten Hahn 
E-Mail: k.hahn@eskd.de
Zertifizierte Onkolotsin Sandra Kurz
E-Mail  sandra.kurz@eskd.de

Online-OvarSHG Süd-Ost
für Frauen aus Bayern, Baden-Württemberg, Hessen, 
Thüringen und Sachsen
Ansprechpartnerin 
Zertifizierte Onkolotsin Alexia Söhlke
E-Mail  alexia.soe@web.de

Online-OvarSHG Angehörige 
deutschlandweit
für PartnerInnen und erwachsene Kinder
aus ganz Deutschland
Ansprechpartner
Zertifizierter Onkolotse Michael Kretschmann
E-Mail  onkolotse.mk@gmail.com

Online-OvarSHG 
Jung + ESK deutschlandweit
für Frauen bis 45 Jahre
Ansprechpartnerinnen 
Mirijam Held, Karin Pohle, Melanie Andries
E-Mail  jung-esk@eskd.de

Monatliche  Monatliche  
Online-Treffen via ZoomOnline-Treffen via Zoom



OvarSHG Baden-Württemberg
Ansprechpartnerin 
Jana Hauptmann
E-Mail  jana.hauptmann.esk@gmail.com

OvarSHG Bielefeld
Ansprechpartnerinnen 
Gaby Wehlte, Katja Schäffer
E-Mail  ovarsh-bielefeld@eskd.de

OvarSHG Essen
Ansprechpartnerin 
Annette Mildenberger
E-Mail  a.mildenberger@eskd.de

OvarSHG Fulda
Ansprechpartnerin 
Carmen Bachus
E-Mail  c.bachus@eskd.de

OvarSHG Hamburg
Ansprechpartnerin 
Zertifizierte Onkolotsin Mirjam Ahrens
E-Mail  mirjam.ahrens@eskd.de

OvarSHG Hannover
Ansprechpartnerinnen 
Sybille Weiß
E-Mail  sybilleweiss@web.de
Judith Hoffmann
E-Mail  judith.hoffmann@eskd.de

OvarSHG Kassel
Ansprechpartnerinnen 
Susanne Temme
E-Mail  susanne.temme@gmx.de
Christine Niehaus
E-Mail  c.niehaus@posteo.de

Monatliche Präsenz-/ Monatliche Präsenz-/ 
Hybrid TreffenHybrid Treffen



OvarSHG Kiel
Ansprechpartnerin 
Susanne Hild
E-Mail  susanne.hild@eskd.de

OvarSHG Köln-Bonn-Düsseldorf
Ansprechpartnerin 
Susanne Bösel
E-Mail  s.boesel@eskd.de

OvarSHG Mainz
Ansprechpartnerinnen 
Regina Kühn, Barbara Reuter
E-Mail  ovar_shg_mainz@eskd.de

OvarSHG München
Ansprechpartnerin 
Viktoria Ebert
E-Mail  ovar-muc@gmx.de

OvarSHG Münster (Land)
Ansprechpartnerin 
Zertifizierte Onkolitsin
Bettina Jung
E-Mail  bettina.m.jung@outlook.de

OvarSHG Neumünster
Ansprechpartnerin 
Jutta Attrot
E-Mail  j.attrot@eskd.de

OvarSHG Saarbrücken
Ansprechpartnerin 
Monika Ludigs
E-Mail  monika.ludigs@googlemail.com

Weitere Infos finden Sie auf unserer Webseite:  
www.eskd.de



... damit wir auch zeitunabhängig wichtige Informationen 
zu Eierstockkrebs und einen schriftlichen Austausch bie-
ten können, haben wir WhatsApp- und Facebook-Grup-
pen. In diesen kann jederzeit miteinander kommuniziert 
und Inhalte geteilt werden, ohne organisierte Treffen. 
Diese Gruppen gibt es aktuell:

WhatsApp

Lowgrade 
Ansprechpartnerin 
Brigitte Ploch
Tel.  0151-50966186

Bundesweite Austauschgruppe 
Ansprechpartnerin 
Sandra Kurz
E-Mail  sandra.kurz@eskd.de

Facebook

LEBEN mit Eierstockkrebs

Endometriumkarzinom Deutschland / 
GynKD e.V.

Low Grade ESK

ESK-Erstdiagnose

Aktion: Grüne Socke!

Ovarialkarzinom-Erfahrungsaustausch 
(Partnergruppe auf Facebook)

WhatsApp-/Facebook WhatsApp-/Facebook 
AustauschgruppenAustauschgruppen


