Frauenklinik

St. Vincenz
%

Zur Schlafhygiene wird empfohlen, |hr Kind nur auf dem

Ricken schlafen zu lassen. Achten Sie darauf, dass der Kopf des

Kindes nicht immer auf der gleichen Seite liegt. INFORMATIONEN
Woéhrend des 1. Lebensjahres sollle das Kind im eigenen Bett im

Schlafzimmer der Eltern untergebracht sein. Die Raumtemperatur E |

sollfe nicht héher als 16-18 Grad befragen. Das Kind sollte in ZUr nT assun 9
einem Schlafsack schlafen. Beftdecke, Federkissen und Schaffell

sollten nicht benutzt werden. Sie kénnen zu Uberhitzung fihren, | h &S g es u n d e n

und damit wirken sie sich negativ auf das Atemzentrum aus. Im °
Haus sollte striktes Rauchverbot herrschen. U n d g estl I Ite n

Wir wiinschen lhnen, lhrem Baby und lhrer Familie N b
eine gliickliche Zeit und stehen felefonisch auch fir Ratschlage eug e Oren e n

zur Verfigung.

(© Telefon Station 3 Ost: 0 64 31. 292-1331

Stillberatung:
Die Termine werden individuell nach telefonischer
Absprache vereinbart.

St. Vincenz-Krankenhaus Limburg

Geburtshilfe
Chefarzt: Dr. med. Peter Scheler
Sekretariat: 0 64 31:°292-44 51 OkH0 4

Auf dem Schafsberg, 65549 Limburg | %2
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www.st-vincenz.de

KRANKENHAUSGESELLSCHAFT

Besuchen Sie uns auf facebook unter: S

www.facebook.com/frauenklinik.limburg .
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Informationen anléaBlich der Entlassung
gesunder, gestillter Neugeborenen

Sie sollten |hr Kind immer stillen, wenn es das méchte und wenn
es Hunger oder Durst hat.

Es darf auch nach einer Stunde schon wieder gestillt werden, las-
sen Sie sich nicht von Erzdhlungen beeinflussen, die zur Aussage
haben, dass sich die angedaute und die gerade gestillte frische
Milch nicht vertragen.

Sie missen |hr Kind nicht wiegen, um festzustellen, dass es
gedeiht. Nach lhrem Milcheinschuss sollle das Kind in 24
Stunden 5-6 nasse Windeln oder mehr und 2 bis 4 x Stuhlgang
haben. Die Stuhlfrequenz kann auch &fters sein.

Im Alter von ca. -8 Wochen wird die Stuhlfrequenz deutlich
weniger, die Haufigkeit der nassen Windeln jedoch bleibt.

Die Stilldaver = Zeitumfong der einzelnen Stillmahlzeiten ver-
kiirzt sich in der Regel nach ca. 6 Wochen sehr. Stillzeiten von
nur 10 Minuten sind dann véllig normal.

In den ersfen 6 Wochen sollien Sie keinen Beruhigungssauger
verwenden. Dieser kann zur Saugverwirrung fthren und Ihr
Kind am effektiven Saugen an der Brust hindern, auBerdem
verhindert die Benutzung eines Beruhigungssaugers den uneinge-
schréinkten Zugang zur Brust und fohrt damit zur Einschrénkung
der. Nahrungsaufnahme. Haufig kommt es hierdurch zu
Cedeihstérungen. Ein Beruhigungssauger in den ersten VWochen
ist haufig der Grund fir wunde Brustwarzen und Milchstau, eben-
so der Gebrauch eines Stillhichens.

lhr Kind frinkt an der Brust fur den Hunger, den Durst, seinem
Saugbedirfnis und fir seine Seele!

8-12 Stillmahlzeiten in den ersten 2-3 Wochen sind véllig nor-
mal. Seien Sie beruhigt, die Zeiten mit gréBeren Schlafpausen
kommen schnelll

Wenn Sie erfolgreich und lange stillen méchten, sollten Sie lhrem
Kind auch keinerlei andere Flissigkeiten wie Tee, Wasser oder
kiinstliche Scuglingsnahrung mit der Flasche verabreichen.

Ideal ware es, wenn Sie Ihr Kind bis zur Vollendung des
6. lebensmonats und dann mit Beikost weiter bis ins 2. le-
bensjahr stillen wiirden.

Haben Sie Vertrauen in lhre Stillféhigkeit!
Solange Sie stillen, sollten Sie Ihre FolioTabletten weiter einnehmen.

Bei Stillproblemen wenden Sie sich an |hre Hebamme oder an

unsere Stillsprechstunde. Telefon: 0 64 31. 292-1331

Name lhrer Hebamme:

Lassen Sie sich rechizeitig einen Termin bei lhrem Kinderarzt fir
die U3 in der 4.-5. lebenswoche geben.

Geben Sie lhrem Kind ab dem 10. lebenstag féglich eine
Tablette D-Fluoretten 500 IE oder Viganfoletten 500 IE. Den
D-Fluoretten wird nachgesagt, dass sie Bléhungen verursachen.
Aus diesem Grund kénnen auch in den ersten 4 Monaten die
Vigantoletten 500 IE gegeben werden.

Das Hérscreening bei lhrem Kind und die Bluteninahme des
Stoffwechselscreening wurden durchgefihrt.



